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Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Derechos y ejercicios de la ciudadanía 

Línea de Atención: Derechos Profesional a cargo: Rodrigo Chaparro (psicólogo) 

Nombre de la actividad: Sujetos de derechos 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Empoderar a las personas mayores para que se reconozcan como ciudadanos activos y sujetos de pleno derecho, capaces de exigir el cumplimiento de sus garantías 
constitucionales e internacionales. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Desmitificar prejuicios asociados a la edad (viejismo) que limitan la autonomía personal. 
 Identificar derechos fundamentales (salud, participación, dignidad) contenidos en la Constitución colombiana y los tratados internacionales. 
 Desarrollar habilidades de asertividad para comunicar necesidades y reclamar derechos en espacios cotidianos (EPS, entidades bancarias, familia). 
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El psicólogo presenta tarjetas con frases comunes (ej: "A mi edad ya no tengo voz en las decisiones de la casa", "La ley solo protege a los jóvenes"). Se abre un diálogo 
para debatir si estas afirmaciones son mito o realidad. El objetivo es que los participantes externen sus frustraciones iniciales y comiencen a notar que gran parte de su 
"invisibilidad" es un constructo social que puede ser desafiado. 
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 Se presenta visualmente la jerarquía de sus derechos. Se explica que tienen una "protección reforzada" empezando por la Constitución (Art. 46) y respaldada por la 

Convención Interamericana. Que entiendan que su derecho no es un "favor" que les hacen, sino una obligación que el Estado debe cumplir. El psicólogo pregunta: "Si la 
Constitución es el escudo, ¿en qué situaciones sienten que ese escudo se les ha caído o les ha faltado?". Se escuchan las experiencias de vulneración (barreras en salud, 
maltrato familiar, falta de autonomía).Se divide al grupo en parejas para realizar juego de roles. Se entregan tarjetas con situaciones cotidianas (ejemplo: "El médico no me 
deja hablar y solo le pregunta a mi hijo" o "En el banco me dicen que ya no entiendo cómo manejar mi cuenta").Un participante representa al "prestador del servicio" (con 
una actitud burocrática o condescendiente) y el otro debe ensayar una respuesta asertiva basada en su derecho.El psicólogo guía la respuesta: "¿Cómo dirías eso sin pedir 
permiso, sino exigiendo respeto?". Se busca que practiquen el uso de frases clave como: "Como sujeto de derechos, solicito que..." o "La ley me ampara para tomar  
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 Cada participante redacta una frase que resuma un derecho que se comprometen a defender o comunicar a otros (ej: "Tengo derecho a ser escuchado en mi EPS"). 

Se construye un cartel grupal con estos compromisos. El psicólogo refuerza la idea de que "conocer el derecho es el primer paso para ejercerlo". 

RECURSOS 

* Hojas en blanco 

* Colores 

* Marcadores 

Personas mayores 

Equipo Psicosocial 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La respuesta de los participantes fue transformadora, observándose una transición clara desde un estado de indefensión aprendida hacia una actitud de mayor autoconfianza y 

asertividad. Inicialmente, muchos expresaron sentimientos de resignación, pero a medida que el diálogo avanzó y pudieron vincular sus experiencias cotidianas con el marco legal 

colombiano e internacional, el lenguaje corporal se volvió más erguido y el tono de voz más firme. La evaluación cualitativa reveló que los participantes pasaron de verse como 

"personas que esperan ayuda" a entenderse como "titulares de derechos", manifestando una intención clara de replicar esta información con sus familias y pares; esta apropiación 

del saber técnico (derechos) actuó como un catalizador para la restauración de su dignidad y su rol protagónico en la sociedad, validando que el conocimiento normativo, cuando se 

traduce al lenguaje de la vida diaria, es una herramienta terapéutica poderosa contra el aislamiento y la marginación. 

Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 






