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Unidad Operativa: | Centro Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: | Derechos y ejercicios de la ciudadania
Linea de Atencion: | Derechos Profesional a cargo: | Rodrigo Chaparro (psicélogo)
Nombre de la actividad: | Sujetos de derechos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Empoderar a las personas mayores para que se reconozcan como ciudadanos activos y sujetos de pleno derecho, capaces de exigir el cumplimiento de sus garantias
constitucionales e internacionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desmitificar prejuicios asociados a la edad (viejismo) que limitan la autonomia personal.
0 Identificar derechos fundamentales (salud, participacion, dignidad) contenidos en la Constitucion colombiana y los tratados internacionales.
0 Desarrollar habilidades de asertividad para comunicar necesidades y reclamar derechos en espacios cotidianos (EPS, entidades bancarias, familia).

METODOLOGIA

El psicélogo presenta tarjetas con frases comunes (ej: "A mi edad ya no tengo voz en las decisiones de la casa”, "La ley solo protege a los jévenes"). Se abre un didlogo
para debatir si estas afirmaciones son mito o realidad. El objetivo es que los participantes externen sus frustraciones iniciales y comiencen a notar que gran parte de su
"invisibilidad" es un constructo social que puede ser desafiado.

MOMENTO
INICIAL

Se presenta visualmente la jerarquia de sus derechos. Se explica que tienen una "proteccion reforzada" empezando por la Constitucién (Art. 46) y respaldada por Ia|
IConvencion Interamericana. Que entiendan que su derecho no es un "favor" que les hacen, sino una obligacién que el Estado debe cumplir. El psicélogo pregunta: "Si I3
IConstitucion es el escudo, ¢en qué situaciones sienten que ese escudo se les ha caido o les ha faltado?". Se escuchan las experiencias de vulneracién (barreras en salud,
maltrato familiar, falta de autonomia).Se divide al grupo en parejas para realizar juego de roles. Se entregan tarjetas con situaciones cotidianas (ejemplo: "El médico no me]
deja hablar y solo le pregunta a mi hijo" o "En el banco me dicen que ya no entiendo cémo manejar mi cuenta").Un participante representa al "prestador del servicio" (con|
una actitud burocratica o condescendiente) y el otro debe ensayar una respuesta asertiva basada en su derecho.El psicélogo guia la respuesta: ";Cémo dirias eso sin pedir]

permiso, sino exigiendo respeto?". Se busca que practiquen el uso de frases clave como: "Como sujeto de derechos, solicito que..." o "La ley me ampara para tomar

MOMENTO CENTRAL

Cada participante redacta una frase que resuma un derecho que se comprometen a defender o comunicar a otros (ej: "Tengo derecho a ser escuchado en mi EPS").
Se construye un cartel grupal con estos compromisos. El psicologo refuerza la idea de que "conocer el derecho es el primer paso para ejercerlo".

MOMENT
(¢]
FINAL

RECURSOS
* Hojas en blanco Personas mayores
* Colores Equipo Psicosocial

* Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

traduce al lenguaje de la vida diaria, es una herramienta terapéutica poderosa contra el aislamiento y la marginacion.
Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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La respuesta de los participantes fue transformadora, observandose una transicion clara desde un estado de indefensién aprendida hacia una actitud de mayor autoconfianza yj|
asertividad. Inicialmente, muchos expresaron sentimientos de resignacion, pero a medida que el didlogo avanzé y pudieron vincular sus experiencias cotidianas con el marco legal
colombiano e internacional, el lenguaje corporal se volvié mas erguido y el tono de voz mas firme. La evaluacién cualitativa reveld que los participantes pasaron de verse como
"personas que esperan ayuda" a entenderse como "titulares de derechos", manifestando una intencién clara de replicar esta informacién con sus familias y pares; esta apropiacion
del saber técnico (derechos) actué como un catalizador para la restauracién de su dignidad y su rol protagénico en la sociedad, validando que el conocimiento normativo, cuando se|




) 5';..,a =
P2 e B T DT i Ry : e e T
: Jowe comee carstore Gndary AR RN N, 4q
— Sndio \m{ AT P G
e > J L A e B e e IPDdNQO q})\l(m André‘i Juﬂxart
= F s | FIRMA OBSERVACIGNES L b n 5 NEE e"’:_‘ - }:
e e s iy MR L he Derechps | uomcf?%"’ %‘Ed‘féash lenins o
L 30369033 Jrene  Bmano =N ;,)a_:_;ﬁ/” s a5 T R ST sk
“Jaereg3y it Lo | intero . X pepad o S0 ] T84 Pt i F ___,_j
| £35736 | p adk Qadpe |y (HF T Wo L TR R
! < liore 3T | o Eocoblr =Y/ V0 Mo 51 | |
- B3RS | Lilig _Aqudelp - | Mo Mo KDoo [raspenn
_‘%_‘AJ;OBO%O_MQ 2omorg | (S A St s L g
L2 4 - 08 Gar2on q 5 Wo B Mo | S
- 4139y H Reyes - s St St | 5| i S
- HuBRIa R(}%ajfa PA2 : Cokn> 5 wo 3/ | S
__MSG Nobig ' R RET <3 Ny L
- 318D | Mado Hanrique S| S I Y | s}
L= |- IRYS9YE | (ides Mo S S ] WSE S T
‘ r ~5M8Is8 | Jase P2 = S =X | g sf o
- MBWIS [inis 1 Guite =) =L P e |
- 42MIES smse Jaramillo s =i 5] si |
L m%lﬁ{ | g ; %agor a N0 O St
;;’ F 2 eJandlijnb arenco s <N ; $) 5
] 4HSI J}F Pernardo Res.+ cpo ] st s:
20!1539( DY il R e
1364 : . ﬁE:{%Qnr O3 | Cha | ;‘: __
L Mg TR TE
4‘1 qu“)(fl{? L0 : } Eseinc ks L R %L____]
~AG0BSI | Monoel | Sandotn] ¥ T 7y P o o
- i__/H RS o 0 Narely 7 U B aanyy
.04L123  William gx)nza e _ | i e F: vt snarvaes: . -
- M0N60q C:uuefmo ALY S 5 R p



L e

a4 ! SR __9 i ’ } S
ru:n re:ﬁa y::::: s [ce :vug.:m Yansitorio Cundinamerca i e Tt i = - = E:; ’Sq_Of 2_2__£j ﬁ
oo SODOML Wﬂh AT DR TR e ; RO A T T =T \
_\)DC\L.IMEhT |§E —l—— - SN ,4MF"QEID d ‘ICM H ﬂfdm’ 'Qn ', - ‘
NUNERC ' ELLICOS FIRMA OBSERVACIONES]; ‘ | W Eeﬁus Fc'n‘& o -‘
~apEm vovd | e s eod s e
Q0P ame 0 e | W6 e )
’ﬂlR‘BGSE £d car =1 TR B R
~“N qqmq o Homberp Sh N | 5) i 79
; S S CRT o S I -
’ (41481} Vo 51 3 :
CABSEE Eptonio e
- 39350521 Feck Rocoll) WO N | W 8|
j = |- 3 euon | Vo St = NG s |

= - IS Fonoso e q0) M B 5i
e 'Cﬁ 261320 Spon Si ND 5 | 5) .
- M9RESC ] LDIS NO <\ Mo ‘ &i |
= -30R02 [ Oime NG <\ e .
Za Pébazsqu’r MObYOIG ND N0 5 | %) 1
- ey [Tp Conlp o - S0 WO 5) R
e Wiinte S 0/ St S No = Sl

iorres Gl | xsge S Sh » Si

Beo Eonxle) ﬁ St S S B

Heber Quintep compo |- $A—= [ML.BS| o TR

%)




